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Plan de intervenciones colectivas

La Jagua del Ibirico Cesar, 2 de Diciembre de 2025

Sefior

ALVARO CASTRO

Presidente Asojuntas del municipio
La jagua De Ibirico, Cesar

Asunto: Solicitud de espacio para perifoneo Programa PIC

Cordial saludo

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres, a través del programa PIC (Plan de
intervenciones Colectivas), ejecuta acciones de promocién y prevencion en salud
a los distintos grupos etéreos de la poblacion de la comunidad del municipio de
La Jagua de Ibirico.

Motivo por el cual estamos solicitando a usted nos brinde espacio dentro de la
comunidad urbana del municipio de la Jagua de Ibirico, para llevar a cabo las
siguientes actividades:

e 8 acciones de Informaciéon en salud para la prevencion de conducta
suicida

En especial queremos contar con su apoyo para realizar un perifoneo el dia 10
de diciembre dia mundial de la prevencién del suicidio en la caminata amor por
la vida en las diferentes calles principales del municipio de la jagua de Ibirico.

j

Cordialmente;

LJ?P: O re<tine ()\:0‘1“_?_

MARJA CRISTINA ORTIZ
Psicologa Infancia (PIC 2025)
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EL PRESIDENTE GENERAL DE JUNTA DE ACCION COMUNAL ASOJUNTAS

Certifica

Que el 10 de diciembre del 2025 se realizo un perifoneo en el municipio de la
Jagua de Ibirico, Cesar durante la marcha de la caminata amor por la vida.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 11 dia del
mes de diciembre.

M@:@%\

LVARO CASTRO
Presidente de ASOJUNTAS
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ACTA DE EJECUCION
ESTRi“:'EséICOS Determinantes Sociales
ACTIVIDAD N# 8 Realizar 8 acciones de informacién en salud para prevencion de conductas
suicidas.
FECHA Y LUGAR | 10 DE DICIEMBRE 2025- Zona Urbana y rural, Territorio 1 al 11 , Micro territorio
DE EJECUCION | 1 al 43 Municipio la Jagua de Ibirico
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primfara Infancia Infar"lcia 6 Adolescencia (12-17):
por ciclo [O:8F 11 TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
Grupo PCD: MCH: Victimas: —
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
g{:& z_ Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO
R or ) | MARIA CRISTINA ORTIZ QUINTERO PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) ALVARO CASTRO
SOCIAL(ES)
Orientar y sensibilizar a la comunidad urbana sobre la importancia de la
promocién de la salud mental y cuidado emocional a través de un programa
radial que tiene como propésito.

1. Fomentar Actitudes Positivas y Cambios de Comportamiento: Promover

OBJETIVO la resiliencia, las estrategias de afrontamiento saludables y la busqueda
GENERAL de ayuda profesional, reduciendo el estigma asociado a los trastornos
mentales y al consumo de sustancias.

2. Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervenciéon: Capacitar a
los oyentes en la identificacion de sefiales de alerta y comportamientos
de riesgo, asi como en la implementacion de medidas preventivas y de
intervencion temprana.

Se realizé actividad de informacion en salud para la promocion de la salud mental
y cuidado emocional para la comunidad del municipio de la Jagua de lIbirico a
través de un perifoneo que tiene como objetivo.
Desarrollar Habilidades para la Prevencion y la Intervencion: Capacitar a la
comunidad en la identificacion de sefales de alerta y comportamientos de riesgo
DE:;RCBI'?\I!-IIE)?\[? = suicida, asi como en la implementacion de medidas preventivas y de intervencion
temprana. También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones.
Seguidamente se da inicio al perifoneo que tiene como objetivo sensibilizar e
informar sobre la importancia del amor por la vida, resaltando que los problemas
emocionales tienen soluciones, y juntos podemos salir adelante.




ESE HOSPITAL

?3,_;.‘.! JORGE ISAAC P P'C @
m R

INCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA

L HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
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Se le comunica a la comunidad en general que en estos Ultimos tiempos después
de la pandemia la salud mental, se ha visto afectada en nuestro contexto de ahi
parte que se ha venido manejando muchos estereotipos que han silenciado a las
personas a poder asistir y acudir a buscar ayuda y las herramientas para tener
una salud mental equilibrada.

Posteriormente se explica sobre las enfermedades mentales donde se ofrecio un
esclarecimiento detallado sobre las mas comunes, incluyendo trastornos de
depresion, del estado de animo, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. Se
destaco la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento basado en
evidencia, asi como la reduccién del estigma asociado a la salud mental.

La jornada fue exitosa en cuanto a la participacién y el interés de la comunidad,
se logroé difundir informacién clave sobre la salud mental y el cuidado emocional.
Se acord6 continuar con estas iniciativas educativas y buscar nuevas formas de
involucrar a la comunidad en estos temas importantes.

f'JS PRODUCTOS QUE 1. Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.

VALIDAN LA 2. Certificacion de Emisora o de perifoneo.
ACTIVIDAD 3. Fotografia

OBSERVACIONES | Codigo cups 110107

A}
REALZADO POR: [\ V2 Cfosina (NS0
CARGO: PSICOLOGA
2 D <
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE EJES ESTRATEGICOS: Determinantes Sociales

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. Realizar 8 acciones de informacion en salud para prevencion
de conductas suicidas.
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